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Цель исследования. Изучить клинико-генетические факторы,
предрасполагающие к прогрессированию атеросклероза каротидных
артерий в когорте шорцев по результатам динамического 5-летнего
наблюдения пациентов с АГ. Материал и методы. Проспективное
клинико-эпидемиологическое исследование коренного населения Горной
Шории с включением пациентов с артериальной гипертензией (367
человек). Динамика толщины комплекса интима-медиа и
атеросклеротической бляшки оценивалась через 5 лет при повторном
ультразвуковом исследовании сонных артерий. Полиморфизмы генов
ACE (I/D, rs 4340), АОТ (c.803T>C, rs699), AGTR1 (А1166С, rs5186),
ADRB1 (c145A>G, Ser49Gly, rs1801252), ADRA2B (I/D, rs28365031),
MTHFR (С677Т, rs1801133), eNOS (VNTR 4b/4a) тестировали с помощью
полимеразной цепной реакции. Результаты. Пятилетнее наблюдение за
коренной популяцией жителей Горной Шории показало существенную
роль в частоте неблагоприятной динамики толщины комплекса интима-
медиа возрастного фактора (р=0,011) и особенностей течения
артериальной гипертензии (3-я степень, длительность течения
заболевания более 10 лет, не достижение целевого уровня артериального
давления на фоне лечения). Ассоциативная связь прогрессирования
атеросклеротического процесса в каротидных артериях установлена с
курением (ОШ=1,52), абдоминальным ожирением (ОШ=2,87) и
нарушением толерантности к глюкозе (ОШ=2,94). Повышенный уровень
холестерина липопротеинов низкой плотности также определял
отрицательную динамику в виде роста атеросклеротической бляшки в
брахиоцефальных артериях (ОШ=1,93). Высокий риск развития
атеросклероза в когорте шорцев был связан с носительством
прогностически неблагоприятных аллелей D гена АСЕ (ОШ=8,29), С
гена AGTR1 (ОШ=7,04) и Т гена MTHFR (ОШ=3,25). Заключение. В
результате 5-летнего проспективного наблюдения в коренной
малочисленной популяции шорцев для пациентов с артериальной
гипертензией определены клинико-генетические факторы,
ассоциирующиеся с атеросклерозом каротидных артерий. Полиморфизм
определенных генов-кандидатов представляет собой важный
стратегический биомаркер, который в будущем можно использовать для
раннего распознавания заболеваний, ассоциированных с атеросклерозом.
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FACTORS PREDISPOSING TO CAROTID ATHEROSCLEROSIS
PROGRESSION IN PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION

MOROZOVA NATALIA I. 1, MULEROVA TATIANA A. 2,
TSYGANKOVA DARYA P. 2, INDUKAEVA ELENA V. 2,
BAZDYREV EVGENIY D. 2, NAHRATOVA OLGA V. 2,

OGARKOV MIKHAIL YU. 1

1 Novokuznetsk State Institute for Further Training of Physicians
2 Research Institute for Complex Issues of Cardiovascular Diseases

 

The aim of the research. To study clinical and genetic factors predisposing to
progression of carotid artery atherosclerosis among the Shor people based on
a 5-year dynamic follow-up of hypertensive patients. Material and methods. A
prospective clinical and epidemiological study of the indigenous population of
the Mountain Shoria was carried out including patients with arterial
hypertension (367 subjects). The dynamics of the intima-media complex
thickness and atherosclerotic plaque thickness was assessed 5 years later by
repeat ultrasound examination of carotid arteries. Polymorphisms of ACE
(I/D, rs 4340), AGT (c.803T>C, rs699), AGTR1 (A1166C, rs5186), ADRB1
(c.145A>G, Ser49Gly, rs1801252), ADRA2B (I/D, rs28365031), MTHFR
(C677T, rs1801133) and eNOS (VNTR 4b/4a) genes were tested using
polymerase chain reaction. Results. The 5-year observation of the indigenous
population of the Mountain Shoria has shown that such factors as the age
(p=0.011) and the course of arterial hypertension (3rd-degree AH, duration of
the disease for over 10 years, failure to achieve the target level of arterial
pressure during treatment) play a significant role in the frequent unfavourable
dynamics of the intima-media complex thickness...

▼ Показать полностью

 
Keywords: ETHNOS, PROSPECTIVE OBSERVATION, THICKNESS OF
THE INTIMA-MEDIA COMPLEX, ATHEROSCLEROTIC PLAQUE,
POLYMORPHISM OF CANDIDATE GENES
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1. Павлова ОС, Коробко ИЮ, Нечесова ТА, Ливенцева ММ, Затолока
НВ, Ковш ЕВ, Огурцова СЭ, Мрочек АГ. Факторы риска
прогрессирования сосудистого ремоделирования сонных артерий у
пациентов с артериальной гипертензией. Системные гипертензии.
2018; 15(3):32-38.  DOI: 10.26442/2075-082X_2018.3.32-38
 EDN: YAKEYX
Контекст: ...Значимость данного заболевания состоит не только в

его высокой распространенности, но и в том, что АГ
является одним из самых главных факторов риска (ФР)
сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности
[1]...
...И хотя прогностическая важность ТКИМ сонных
артерий в последние годы несколько утрачена, все же
данный маркер остается наиболее ранним критерием,
отражающим степень сосудистого ремоделирования
[1]...
...Аналогичные, выявленным в популяции шорцев
клиническим факторам, ассоциировавшимся с
прогрессированием атерогенеза, были установлены
ранее в одном из первых исследований по оценке ТКИМ
сонных артерий - Atherosclerosis Risk in Communities
(ARIC) с включением 15 тыс. человек [1, 16]...
...В достаточно большом проценте случаев (до 38 % по
данным литературы) вариабельность роста ТКИМ в
различных популяциях определяют генетические
маркеры [1]...
...Наследуемость утяжеления атеросклероза доказана у
французов, американских индейцев, латиноамериканцев
[1]...
...Минске продемонстрировало связь увеличения ТКИМ с
носительством мутантного аллеля С гена AGTR1 [1]...

2. Драпкина ОМ, Корнеева ОН, Манькова НВ. Субклинический
атеросклероз: перспективы применения антагонистов кальция.
Артериальная гипертензия. 2012; 18(2): 118-125.  EDN: PCVTUR
Контекст: ...У больных АГ, вследствие активации

нейрогуморальных систем, происходят структурные
изменения в сосудистой стенке, что создает
предпосылки к появлению и прогрессированию
ремоделирования в сосудистом русле [2]...
...Ежегодный прирост ТКИМ сонных артерий
составляет 0,004-0,01 мм по данным
эпидемиологических исследований [2]...

3. Бутина ЕК, Бочкарева ЕВ. Значение суб-клинического атеросклероза
сонных артерий для первичной профилактики сердечно-сосудистых
заболеваний. Обзор основных международных исследований.
Рациональная фармакотерапия в кардиологии. 2016; 12(5):558-566.
 DOI: 10.20996/1819-6446-2016-12-5-558-566  EDN: WYJZVN
Контекст: ...Многие эпидемиологические исследования доказывают

корреляцию между значениями ТКИМ и риском
развития новых случаев инсульта, инфаркта, внезапной
смерти [3]...

4. Кавешников ВС, Серебрякова ВН, Трубачева ИА, Шальнова СА.
Взаимосвязь конвенционных факторов риска сердечно-сосудистых
заболеваний с вероятностью выявления каротидного атеросклероза в
общей популяции. Рациональная фармакотерапия в кардиологии.
2018;14(4):552-557.  DOI: 10.20996/1819-6446-2018-14-4552-557
 EDN: RQHQZH
Контекст: ...Отрицательная динамика ТКИМ и рост АСБ у

пациентов АГ определяется такими традиционными
ФР, как возраст, пол, курение, дислипидемия, индекс
массы тела [4]...
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